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水产养殖和苗种培育十分重要。 

4 饥饿与生物化学特性的关系 

生物化学是定量分析营养状况的有效方 

法，国外作了大量的工作，测定的成分从葡萄 

糖、糖原、蛋白质、脂肪已深入到对氨基酸、脂肪 

酸、胆固醇、甘油三酯、DNA、RNA等的定量描 

述，同时，还对一些主要化学成分的变化作了测 

定，如水、灰分等。生化方法的优点在于，能准 

确反映肝脏、肌肉、血液内一些主要生化成分的 

数量动态。在野外工作中，由于取样而有损伤 

的样本仍能用于分析，还可避免形态学、组织学 

研究中化学固定剂引起的变化_1 。 

饥饿对肝脏成分的影响最大，以几乎不变 

的DNA量为标准，糖原与蛋 白质一起显著减 

少，水分、RNA和磷脂等也下降。饥饿后期，由 

于脂肪和蛋白质进行糖原异生，或多或少对肝 

糖原有所补偿，使其维持在一较低水平或稍有 

回升。饥饿期间，血糖水平无显著变化，这与其 

维持生存有关。随着肝脏贮存物的消耗，肌糖 

原、肌蛋白等也逐渐被动用。- 

近年来，RNA：DNA比率的变化被认为是 

工种极有效的营养指标，能较准确地反映饥饿 

状况_4 J。鱼类长期饥饿，细胞核相对密集，单 

位湿重的肝和肌 肉组织 DNA 含量增加，而 

RNA含量几乎无变化，实际上每个细胞内 

DNA含量基本是定值，而RNA含量减少了，因 

此 RNA：DNA比率会下降，Buckley等证实， 

RNA：DNA比率依赖于食物密度，并建议应迅 

速将这一比率作为营养地位的反映指标。Gus． 

ta扣，Bisbai A．等认为，幼鱼中这一比率对饥饿 

尤为敏感 J。RNA：DNA 比率还可以作为仔 

鲤 长速度的指示，RNA的含量直接与蛋白质 

合成代谢相关，饥饿时 RNA：DNA比率减小意 

睐着蛋白质合成速度减慢，生长停止。 

饥饿生长特性的研究在生产上有重要意 

义 如能得到正常生长时鱼体的几种主要生化 

成分的标准值，以此作对照，可鉴别野生种群或 

养殖鱼群营养的好坏，从而指导正确、经济地投 

喂，避免盲目生产。 

5 饥饿与其他特性的关系 

饥饿时，鱼类代谢发生适应性变化，通过调 

整身体各种酶的活性，以达到积极利用体内的 

贮存物质，得以维持生命。鲤饥饿期间，肝胰脏 

磷酸糖异构酶、葡萄糖．6．磷酸脱氢酶的活性显 

著降低，而葡萄糖．6_磷酸酶、各丙转氨酶和谷 

草转氨酶的活性相似于或高于饥饿前水平。因 

此，糖酵解，脂肪生成和能量生产明显降低，而 

糖原合成和氨基酸降解保持不变，并连续向肝 

胰脏提供葡萄糖，当糖原消耗殆尽后，蛋白质和 

脂肪酸也充作能源[19]。 

鱼类饥饿时，动用哪部分能源物质，以及动 

用的先后，因种类而有所不同。有些硬骨鱼类， 

饥饿时主要能量来源于糖皮质激素促进的糖原 

异生过程 中骨骼肌蛋白质的代谢。Butler 

(1968)研究美洲鳗鲡(Anguil~ rostrata)后得 

出一般性结论：不论是洄游性或无洄游性硬骨 

鱼类，禁食期间，蛋白质都优先或最终转化为糖 

类。金鱼(Carassius auratus)和驼背鱼 (No． 

topterus notopterus)也类似。然而，另外一些种 

类除蛋白质外，也利用其他能源物质。如，鳗鲡 

(Anguilla anguilla)利用蛋白质和甘油三酯， 

并且最先动用肝脏和肌肉中的甘泊三酯，而不 

是糖类。日本鳗鲡(Anguilla ／mnica)则利用 

糖原和脂肪，保存蛋白质。那些主要贮存物为 

脂肪的种类，如大西洋鳕(Gadu$moth“n)以及 
一 些软骨鱼类，饥饿时优先动用脂类[20】。 

当今对鱼类饥饿研究已发展到各个领域， 

评价的标准各不相同。但究竟选择什么方法才 

能得到比较准确的结论呢?前人的研究中比较 

推崇组织学和生物化学检测。实际运用中，最 

好能以这两类特征的变化为主，结合其他性状 

的变化，进行综合评价。此外，还必须注意实验 

室研究同野外分析间的偏差，根据具体情况，对 

不同的种类，选择适当指标，使其灵敏而又可 

行 。 

致谢 张耀光教授审阅全文，衷心感谢 
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17 Fraser,A J．。J．R．Ŝr翟曲t．J．C C~ ble d嘲  

缸竹丑ad comp嘴id呻 越i叫 on of the nut 6orI丑l oan— 

dlti~ of hm e Atlantic he仃i珥 ^m ． m如 ． 

d 。1987．2j129— 143． 

18邓会山．王吉桥，张喜昌．饥饿不同时问簟胃羹皇(c ． 

曙‘【，嘶rp l̂ 请、肝驶肌钮飒生他成分的变化．太崔水产 

学豌学报．1993，霉【4)；57~61． 

19 ＆ 曲 S．．D．K∞嚼 ，M Tl蚰 ，Me~ lle 呻 吼 

删 蛐 i∞ e~r0．日求眷。1990．56(1)：35~41’一 
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本刊再次人选中国科技核心期刊、中文核心期刊 

要目总览和苏联文摘杂志 

1 根据 1997年 6月，中国科学引文数据库公布的中国科技核心期刊中．本刊再次入选。并在同时 

公布的“被引频次最高的中国科技期刊 5oo名排行表 中的名次由 1995年的第 255名提前到第 

195名(提前了60名)； 

2 (中文核心期刊要目总览)第二版编委会．1997年 5月提供，依据文献计量学的原理和方法，经 

过对相关文献的检索、计算和分析，从我国正在出版的近万种中文期刊中，由学科专家鉴定后确定 

了1700余种为核心期刊。本刊系其中之一； 

3 从(苏联文摘杂志)收录中国科学院科技期刊一览表中获悉，1997年本刊仍入选该杂志，并在所 

收录的77种期 噍名次靠前。 
～ ’、 
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