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中药地黄饮子对小鼠抗体激发水平的影响 *
邵 扬 1 陈 晨 2 刘 辉 2△ 张广耘 3 袁 晓 3
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摘要 目的：探讨地黄饮子对小鼠抗体激发水平的影响。方法：将 40只经卵核蛋白免疫过的小鼠随机分 A、B两组，分别灌服地黄
饮子和葡萄糖，1次 /d，每次 0.5 mL只，连续 7 d后，加强免疫，再经 7 d，用 ELISA法检测血清中相应抗体生成水平。结果：与葡萄
糖组比较，地黄饮子组小鼠抗体水平升高，差异有显著性意义（P<0.05）。结论：地黄饮子有可能促进小鼠抗体激发水平和免疫水平
的提高。
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ABSTRACT Objective: To investigate the effects of Dihuang drink on Antibody in mice. Methods: 40 mice immuned by egg pro-
tein were randomly divided into groups A and group B, administered with Dihuang drink and glucose individually, respectively. The does
was 0.5 mL for each mouse one day and lasted for 7 days. To strengthen immunization for another 7 days. The antibody to egg protein
was detected and repeated. Results: Compared with group B, the antibody of mice of group A were high, and had statistic meaning (P<0.05).
Conclusion: Dihuang drink was possible to stimulate levels of antibody and immunity in mice.
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前言

地黄引子出自宋代刘河间的《素问·宣明论方》，主治舌体
强硬不能言语，筋骨软弱不能行走，病人口干但不思饮，脉象
沉、细、弱，具有滋肾阴，补肾阳，化痰开窍的功能，用于暗痱症
并具有抗衰老延年益寿之功效。近年来地黄饮子广泛用于脑血
管溢外及老年痴呆等老年神经系统疾病治疗[1-3]。临床应用除涉
及内科的神经系统、内分泌系统、泌尿系统、循环系统的疾病
外，已广泛涉及皮肤科、儿科、男科等领域[4]。其的药理作用已被
较多的研究所证实[5-6]，但其是否具有免疫调节的作用和调节途
径的机尚未有研究报告，对于主要用于老年病治疗的中药名方
其免疫调节作用不能忽视。本实验采用地黄饮子水煎剂灌胃的
给药途径，用酶联免疫法检测抗体受抗原刺激时的生成水平，
观察地黄饮子对小鼠体液免疫功能可能的影响。

中药的免疫调节作用一直是中药药理作用的研究热点，究
其原因可能主要是由于中药的免疫调节作用确实有长于西药
之处[7-10]。此外，中药的免疫调节作用可以用于抗炎、抗肿瘤等
作为其辅助效应，因此对中药的免疫条件作用的研究可以作为
中西医结合研究的突破口。

1 材料和方法

1.1 中药的选择
中药水煎剂的制备：取 20 g中药地黄饮子（成药由大连市

中医院提供，经大连药检所鉴定为正品），置于 1000 mL的玻璃
烧杯中，加水 500 mL；浸泡 l h后。置于火上煎熬。先武火煮沸
以后改为文火，再煎熬 30 min后熄火，用纱布滤出药液。再向
烧杯内加水 300 mL，用同样的方法煎熬。将两次滤液混合后置
于火上，浓缩成 100 mL，制成含生药 20％的药液。将该药液密
封，置于冰箱冷藏保存，以备用。
1.2 实验动物

昆明种小鼠，40只，雄性，体重 18～22 g（由大连医科大学
试验动物中心提供）。
1.3 试剂与仪器

卵核蛋白抗原（由大连医科大学免疫实验室提供）；冻干辣
根过氧化酶标记羊抗鼠 BALB/CIgG结合物（卫生部北京生物
制品研究所制品）；底物显示剂 A、B（A：双氧水；B：四甲基联苯
胺）（北京科卫出品）；终止液（上海科华出品）；酶标仪（Read-
er230s全自动酶标仪）。
1.4 实验方法
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将 40只小鼠随机分 2组，每组 20只，分别标记地黄饮子
组（A组），5％葡萄糖组（B组）。第 1天将所有小鼠腹股沟皮下
注射卵核蛋白，0.2 mL /只。然后每天于固定时间进行灌胃，A
组灌胃地黄饮子，B组灌胃葡萄糖，连续灌胃 7 d，1次 /d，每次
0.5 mL /只。第 7天将所有小鼠加强免疫 1次，方法同前，7 d后
小鼠经摘眼球法取血，0.8～1.2 mL /只，静置 30 min，2500 rpm
离心 3～5min，收集上清备用[11-12]。
1.5 卵核蛋白抗体效价测定

测定采用酶联免疫吸附试验（ELISA）。以卵核蛋白包被酶
标板，测定相应抗体水平，以 A值表示。步骤如下：①用包被液
(pH 9.6的碳酸盐缓冲液)稀释鸡卵核蛋白，加入酶标板中，每
孔 0.1 mL，4℃。24 h后弃上清，充分洗涤 3次，甩干；②加入定
量参考品（以鸡卵核蛋白免疫的小鼠血清）及待测血清：将参考
品稀释 1倍、2倍、4倍、8倍、16倍、32倍、64倍、128倍、256倍
（用 30％牛乳蛋白液稀释）及阴性对照分别加入酶标板中；再
将待测血清稀释 100倍（用 30％牛乳蛋白液稀释）分别加入酶
标板中，每孔 0.1 mL。置 37℃恒温箱 30 h，取出后同前法洗涤
3次甩干。③将辣根过氧化酶标记羊抗鼠抗体，用抗体稀释液

1：1200稀释后，每孔 0.1 mL加入酶标板中，置 37℃恒温箱 30
h，取出同前法洗涤 3次，甩干。④显色：各孔内加入 A、B底物
各一滴，混匀，变色后终止反应。⑤用酶标仪，检测 A 值
（λ=450nm）。
1.6 数据处理及统计学方法

以参考品抗体的 A值为横坐标，以参考品抗体浓度（分别
取 lg值记为 lgU）为纵坐标，做拟合直线方程，用直线方程将检
测样品的 A值转化为抗体单位（lgU），以抗体单位（lgU）为统计
量。实验结果用 SPSS软件协助完成，数据以均数±标准差（x±s）
表示，两组数据间均值比较采用 t检验，P<0.05为差异有统计
学意义。

2 结果

经 2周喂养，A、B两组小鼠各死亡 1只，属随机死亡，其他
小鼠的精神状态正常。实验结果见表 1。A组小鼠血清中卵核
蛋白抗体生成水平明显高于 B组（t=3.074，P<0.01）。标准样品
的曲线方程见图 1，R2>0.95。

分组（group） n x±s P

地黄饮子（A组）Dihuang drink (groups A) 19 2.57±0.88 0.004

葡萄糖 (B组)Glucose(groups B) 19 2.18±0.91

表 1 小鼠血清中产生卵核蛋白抗体的检测结果
Fig. 1 The test result of mice serum antibodies produce egg protein

图 1 抗体检测定量效果分析图：X轴：参考品抗体的 A值；Y轴：参考

品抗体浓度（分别取 lg值记为 lgU）; R2=0.979

Fig.1 The quantitative effect of antibody test：X-axle : Reference is tasted

antibodies A value ;Y-axle: Reference is tasted antibody concentration (lg

value recorded as lgU) : R2=0.979

3 讨论

本实验使用免疫激发态（以抗原刺激后的免疫状态）小鼠
为研究对象，研究其口服中药后抗体激发水平的变化情况。该

法灵敏度高，不用制备免疫低下动物模型，实验干扰因素小[13-17]，
模拟药物作用对免疫的影响更接近真实情况，由于目前尚无公
认的促进对抗体生成的药物，而且实验可控性强，类似研究一
般不设阳性对照[18-19]。给机体注射抗原后机体抗原提呈细胞将
摄取抗原物质并将信息传递 T淋巴细胞，T淋巴细胞通过多种
黏附分子和细胞因子等辅助 B 淋细胞转变成浆细胞，产生抗
体[20]，因此对相应抗体水平能反映抗原激发免疫系统的全过程
检查，特别是采用敏感的酶联免疫方法进行检测可以灵敏地反
映机体的免疫水平的变化[21-22]。抗体的产生需要 T细胞的辅助
和细胞因子的参加，因此检测抗体的水平也可以在一定程度上
反映细胞免疫的情况，是一种评价机体免疫的有效方法。

我们在实验中采用标参考品 A值与浓度（lgU）做标准曲
线方程，得出 R2>0.95，可以显示出该实验的准确性高、可靠性
好。其实验结果显示激发态小鼠灌服地黄饮子组的免疫应答水
平明显高于对照组，且差异有显著性意义（P<0.05）。这说明口
服地黄饮子可以增强机体的特异性体液免疫应答。

中药，特别是中药复方成分复杂，其药物的量 -效关系也
极其复杂，中药复方的量 -效关系主要根据疾病情况对某些成
分有目的的加减，这在动物实验很难模拟，本文作为初步研究
未对地黄饮子的量 -效关系作进一步的探讨。实验表明口服中
药地黄饮子能使激发态小鼠卵核蛋白抗体有明显的升高，初步
证实了地黄饮子对小鼠的免疫的调节作用，但其免疫调节作用
的环节和机制尚有待深入研究。
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