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多导睡眠记录在新生儿脑电图监测中的应用
吴 英 曹丽华 张世清 刘 炎炎

(黑龙江省大庆油田总医院神经内科 1哎日阅 )

摘耍 :新生儿期的脑电图(日

~暇pa bl催 , 口 E曰〕)不易看出睡眠
、

觉醒的变化
,

临床雷要用脑电图监浏眼球运动并应用肌电

图
、

心电图
、

呼吸等多导描记练合利断
。

关扭词 : 祈生儿脑电田 ; 多导睡眠记录 ;综合利断

中圈分类号 : m 4 1
.
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新生儿期的脑电图 (山比侧” 沈 p同哈柳 E E G )不易看出睡

眠
、

觉醒的变化
,

而且新生儿人睡后直接进人活动型睡眠 ( ac
-

ti ve 一 R E M S lee p
,

相当于成人的 R卫M 睡眠期 )因而不仅用脑电

图
,

而且还必须监侧眼球运动
、

肌电图
、

心电图
、

呼吸等多导描

记来判断
。

本文介绍并评价多导睡眠记录在新生儿脑电图监
测的注意事项

、

技术问题和临床应用
。

1 技术问题 :

新生儿脑电图大多需要在病房或 IC U 中进行
,

所以技术

人员不得不适应环境和千扰
。

此外患儿无力配合
,

小头和脆

弱的体质
,

电极的应用和检查
,

此外新生儿清醒和睡眠的鉴别

困难都使新生儿脑电图的监测难以进行
。

下面讨论新生儿脑

电图记录和和应用多导睡眠记录监测 E EG 过程中遇到的一些

技术方面的问题
。

1
.

1 电极的安装和使用 :

在婴儿
,

根据国际 10 一 20 系统电极安装法安装的电极的

位置和基本的大脑机构
,

两者之间的关系是多种多样的
。

但

是这种安装发法被广泛使用
。

应用这种关系进行的大脑解剖

研究也是多种多样 ( B I
~

et al
. ,

1妞 )[
’ ]

。

新生儿大脑的环

境和脆弱性限制了电极的数量
。

修正后的 10 一
20 系统电极安

装方法应用于新生儿
,

这种方法特别适合头特别小的早产儿
,

减少的头皮电极安装方法不但使电极间的距离增大更好的记

录脑电活动同时减少了创造盐桥 (汕 M d罗日)的机会
。

常用的

电极位置包括 。 一 以
,

竹 一 T4
,

ol 一
o2 和 cz

,

F1 一
FZ ZJf `m

-

2 和 玛 一 4 之间的中点 ) 代替了传统的前额和额 ; 还有双侧耳

(Al 一
A2 )或乳突 (M卜M2 )

。

1
.

2 非大脑电极的安装
A以卜比 et 公 ( 1盯 )l 3[] 首次描述了用标准化的技术记录新生

JL睡眠
。

这个过程包括监侧呼吸
,

眼动
,

肌电
,

心电和脑电活

动
。

监测呼吸的感受器有很多种
。

最方便的是压力感受器
。

使用的时候
,

技术人员将之绑在新生儿腹部的右侧
。

这种压

力感受器既不限制气道也不限制胸部活动
,

也很少受记录过

程种人为调节的干扰
。

因为压力感受器对压力敏感
,

所以也

能记录到体动
,

对鉴别伪差还是很有帮助
。

其他还有温差和

张力感受器也可以记录呼吸
。

测量眼动的盘状电极安放左眼外毗上方和右眼外毗下方

.0 5 厘米处
,

其参考电极与乳突相连
,

记录水平和垂直眼动
。

监测眼动对鉴别活动睡眠是很重要的
。

记录心电的电极放在左右手脉搏明显处
,

可以监测脉搏

和心电伪迹
。

记录肌电的电极安放在下顺骨下面
,

这个导联

可以帮助技术人员观察睡眠各个阶段的肌电活动情况以及记

录过程中的肌电伪迹
。

1
.

3 仪器的设 t

使用和导联组合见表 I
,

表 2a

断生儿脑电圈放大 . 的设工
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二2以场一 仍 一 16)

1
.

4 记录时间 :

新生儿脑电图记录时间应该比成人常规脑电图监侧时间
要长

。

如果一次记录能够完整的记录到清醒
,

活动睡眠
,

安静

睡眠新生儿睡眠周期那就是最理想的
。

因为典型的新生儿清

醒到睡眠的一个周期是 50 一印 分钟
,

新生儿脑电图记录应该

至少记录 印分钟
。

1
.

5 注释

记录过程中技术人员对各种事件的说明是重要的
,

以便
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回顾时能更好的分析脑电图
。

另外出生后的年龄 (。 叨祠哈
-

c习卿 指出生后的天数 )
,

孕龄 ( hat
n , 万 . te ’ 。

, 如`伽回 哪 GA
指母亲末次月经到新生儿出生这一段时间 )

,

胎龄 ( O泊沈西。
耐

卿
,

以 指孕龄加出生后年龄 )应该注明
。

在记录说明中应该

还描述医学状态
,

药物使用情况
,

是否机械呼吸及头皮有无水

肿等
。

还应该注释有关活动
,

眼动和呼吸
,

这样能更确切的认

识新生儿的行为状态
。

2 新生儿睡眠分期

2
.

1 新生儿睡眠特征与分期依据

与成人不同
,

新生儿的睡眠分期不仅依赖一定的生理参

数 (呼吸
,

心率
,

眼动
,

下领肌电及脑电图 )
,

而且依赖对新生儿

行为参数 (睁眼或闭眼
,

身体的活动 )的综合分析
。

足月的新

生儿有明确的睡眠状态
:

活动睡眠和安静睡眠
,

此外清醒和思

睡状态也在被逐渐认识
。

技术人员对行为状态和各种生理参

数的仔细注释是正确了解睡眠分期的前提
。

虽然对足月新生儿有很好的定义
,

但对未成熟的新生儿

的定义仍然和不明确
。

P山也。 et e r

园 s et m ( 1盯2) 1s[ 认为下列参

数在相应孕龄时是可信的指标
:

①体动
,

28 周 ; ②眼动
,

32 周 ;

③E E C
,

36 周 ;④下领肌电
,

40 周
。

2
.

1
.

1 体动 (且记y

~
)

:

体动是鉴别清醒睡眠状态的第

一个指标
。

对体动的定位随着年龄发生改变
。

D er 尹山 一 B均叨 c

( 1
970 )同的研究发现如果在 32 周和足月比较面部和四肢的活

动
,

面部活动占总活动的百分比从 48 % 增加致 印%
,

下肢从

31 %下降致 11 %
,

上肢分别是 12 % 和 18 %
,

局部的停停动动在

35 周和 37 周之间比较频繁
,

37 周后逐渐减少
。

35 周到 37 周
,

下肢缓慢的抬高比较明显
,

以后消失
。

2
.

1
.

2 下顺痉挛 ( COI 苗。 c hi n

~
nat )

:

在安静或不受外界

刺激干扰的情况下
,

极早成熟儿会出现有趣的下顺痉挛
,

舌动

和 口动
,

频率在 3 一 6 次 /秒
,

持续 1 一 2 秒
。

在极早成熟儿的
RE M 睡眠期也会出现下顺痉挛

,

但胎龄 35 一 36 周之间
,

安静

睡眠时出现很典型的下顺痉挛
。

2
.

2 睡眠分期 :

定义睡眠个期随着新生儿接近足月变得越来越简单
。

早

熟儿的睡眠状态的区别更多的是基于行为和生理参数
,

而不

是脑电图形式
。

表 3 为新生儿不同睡眠状态分期和生理学参

数
。

状又乏数

表 3 为睡眠状态分期的行为和生理学参数
:

T山】e 3 氏抽朽二 助d p h州 ol 哈以 砰川盯曰 e . ofr eac h s姻罗 试 公呷 i飞 鱿川e

行为参数 生理学参数

眼睛 体动 面部活动 其他 (男婴 ) 呼吸 眼动 肌电 脑电 (足月 )

W

清醒

睁眼
、

瞬目
、

眼神明亮
、

有

追视和寻找

慢
、

迅速翻腾
、

停停动动
、

自发惊跳

皱眉
、

微笑
、

做鬼脸或放松

的吸吮

发生阴茎

勃起
不规律 出现眼动 阶段性

L Vl

M

D

思睡

睁眼
、

闭眼
、

瞬目
、

间歇性

有神

慢
、

翻腾
、

自发惊跳

皱眉
、

微笑
、

做鬼脸或

放松的吸吮

发生阴茎

勃起
不规律 出现眼动

~
.

_
_ `

_ 二 L V I
,比水半颐 r段住

M

A

活动睡眠

Q

安静睡眠

闭眼

闭眼

慢
、

翻腾
、

自发惊跳

皱眉
、

微笑
、

做鬼脸或吸吮

放松
、

下巴

肌肉抽搐

发生阴茎勃起 不规律 出现眼动

自发惊跳 规律 没有眼动

低水平
岁

高永平” 性
蕊

(引自为日。 以 al
.

197 1 )

注释
:

山 (俪诫嚓
i廿哪笋 lar )指低波幅不规则脑电活动中棍有半节律 0波的波型 ; M (M加“ )指低波幅不规则脑电活动中棍有中至高波幅慢

恨奋渝刻
, T A(

~
. 1

~
, 、格容静曦晚的防油示喜沽幅与抿沽幅睑由沃动反 努出孤的交替沛塑

: H V S r城山 诩栩 , 目眯 )指 匀
一
韵

“ V
、

3 一 5比

的不规则高波幅慢波波型 [,1
。

(引自福山幸夫著
,

张书香译
.

小儿实用脑电图学
。

北京
:
人民卫生出版社

,

1987 )

2
.

3 睡眠周期 :

新生儿的睡眠周期明显的稳定在 50 一 印分钟
,

其长度随

着年龄的增长而变长 6[] (肠胃五坦 B` CSa
,

1卿 )
。

在 34 周
,

活动

睡眠在整个睡眠的大部分
,

而安静睡眠只占小部分
。

随着婴

儿的成熟
,

安静睡眠时间延长
。

足月新生儿在 8 个月时
,

其安

静睡眠时间是活动睡眠的 2 倍 81[
。

下面是流殉
一 b ri Cas 词 M On 记 ( 1卿户

〕总结的正常足月

新生儿睡眠周期
:

平均一个周期是 印 分钟 (范围 30
一 70 分

钟 )
,

总的睡眠时间里安静睡眠占 刃%
,

平均安静睡眠时间是

20 分钟 (范围 18 一 28 分钟 )
,

活动睡眠时间占 58 %
,

平均活动

睡眠时间是 25 分钟 (范围 12 一
52 分钟 )

。
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