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农村留守老人主观幸福感状况调查分析
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摘要 目的：了解农村留守老人的幸福感状况，探讨分析其影响因素。方法：采用自编人口统计学基本信息调查表，费城老年中心

（PGC）信心量表，对 149户农村留守老人和 149户农村非留守老人的主观幸福感状况进行测量调查。结果：①农村留守老人主观
幸福感得分低于非留守老人；②不同年龄的老人在激越，对自己年龄的态度和孤独与不满三个因子的差异无统计学意义（P>0.

05）；③不同性别，不同受教育程度的老人在激越因子上有显著差异（前者 P<0.05，后者 P<0.01）；④老人的配偶状况（P<0.01），他

们子女打工的年限（P<0.05）在孤独与不满因子中的差异显著；⑤老人的子女数量在老人对自己年龄的态度上有显著差异（P<0.

05）。结论：农村留守老人主观幸福感水平较低，性别、配偶状况、受教育程度、老人的子女数量及其子女打工的年限，都是影响老

人主观幸福感的重要因素。
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The Investigation of Subjective Well-being of the Elderly Remained
in Rural Area

To understand the happiness condition of the elderly left behind in rural regions, and to explore the factors

that can influence the results. Basic demographic information questionnaire self Philadelphia Geriatric Center (PGC) confi-

dence scale was used to investigate the happiness condition of 149 elderly remained and 149 non-left-behind elderly in rural areas.

① Subjective well-being of rural left-behind elderly scored lower than non-left-behind elderly; ② It was not statistically significant in as-

pect of the agitation, their attitudes towards their age and feeling of loneliness and dissatisfaction among the elderly remained at the dif-

ferent age; ③ It was statistically significant in agitation factors among the elderly from the different gender (P<0.05) and the knowledge

level (P<0.01); ④ The mate-survival condition（P<0.01）for the feeling of loneliness and dissatisfaction among the elderly.⑤ the number

of children made the attitude of the elderly towards their age differently among their counterpart (P<0.05). The elderly re-

mained in the rural area had a very bad happiness-feeling condition, gender, mate-survival, knowledge level, the number of children and

the years children working outside were involved into the results.
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2010年我国第六次全国人口普查数据显示：目前我国有
60岁以上老年人口 1.78亿人，占全国总人口的 13.26%，根据

联合国的老龄化社会标准，我国超过该标准三个百分点，已进

入老龄化社会[1]。第五次人口普查结果显示：农村老龄化速度较

城市更快，农村留守老人在农村老龄化人口中所出现的问题更

为突出。突出问题之一就是在全国人民生活水平都在提高的同

时，农村留守老人的生活质量却在下降[2]。为探讨查询他们生活

质量下降的原因，进行了本次研究。主观幸福感是衡量个人生

活质量的重要综合性心理指标[3]。幸福感是人类个体认识到自

己的需要得到满足以及理想得以实现时产生的一种情绪状态。

1967年 Wanner Wilson发表《自称幸福的相关因素》[4]，成为幸

福感研究的开端。20世纪 80年代，有关幸福感的研究开始在

国内被专家学者们重视。幸福感的研究主要有三个方向，主观

幸福感、心理幸福感和社会幸福感[5]。随着人们生活质量的不断

提高以及积极心理学、健康心理学的崛起，主观幸福感成为幸

福感研究的主要方向。以往主观幸福感的研究对象主要是大学

生、青少年，空巢老人等。我国近来十年对留守老人的研究才有

少量涉及[6]，为更加深入详细了解农村留守老人的生活质量及

他们真实的生存状态，我们做了以下调查分析，现报告如下：
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1 对象和方法

1.1 研究对象

随机选取河南某几个村留守老人 149户（每户随机调查一

位老人），其中男性 62人，女性 87人；60岁 -65岁 94人，65岁
以上 55人；文盲 42人，小学 41人，初中及以上 66人；丧偶 32

人，有偶 117人。1个子女（多个子女已去世或者独生子女）的
30人，1个以上子女的 119人。子女打工一年以内的 46人，超

过一年及以上的 103人；非留守老人 149户（每户随机调查一

位老人），男性 65人，女性 84人；60岁 -65岁 45人，65岁以上
104人；文盲 54人，小学 49人，初中及以上 46人；丧偶 43人，

有偶 106人；一个子女的 6人，多个子女的 143人。
1.2 研究工具
1.2.1 自编老人基本情况调查表 包括性别、年龄、受教育程

度、配偶状况、子女数量，子女打工的年限。

1.2.2 费城老年中心（PGC）信心量表 费城老年中心 PGC信

心量表是用来测试老年人的主观幸福感。它有 23项同意一不

同意式条目，主观幸福感是一个多维的概念，它至少包含了三

种因子：不满足 -孤独、激越以及对自己年龄的态度。此量表得

分从 0（缺乏信心）至 23（充满信心）。国内姚春生(1995)等人测

试了 90名老年人，量表平均分为 17.91 3. 9493，其中因子 1

6.3556± 1.7693、因子 2 4.9889± 1.59、因子 36.6± 1.5636。
Lohmann(1977)等人报告本量表与其他九种满意度量表的平均

相关系数为 0.73。据国内的姚春生（1995）等人的资料，本量表

的重测信度为 0.804（P<0.001）[7]。

1.3 施测方法

采用随机入户调查，考虑到部分老年人受教育程度较低，

由调查员口述题目并记录答案。被试目前均排除精神疾病记忆

与智能损害，能回答调查问卷及量表的各项内容。

1.4 数据处理

采用 SPSS19.0软件包对数据进行处理。

2 结果

2.1 农村留守老人与非留守老人的主观幸福感得分比较

农村留守老人的主观幸福感得分较低，表现在激越、对自

己年龄的态度、孤独与不满三个因子得分均低于农村非留守老

人，在对自己年龄的态度这个因子上的差异相对来说较小，在

孤独与不满因子上的差异最大。说明两类老人的主观幸福感感

受差距较大。两者的比较具有统计学意义。见表 1。

表 1 农村留守老人与非留守老人的主观幸福感得分比较(x± s)

Table 1 The elderly left behind in rural and non-elderly left behind of subjective well-being scores (x± s)

因子

Factor

非留守老人

Non-elderly left behind

农村留守老人

The elderly left behind
t P

激越

Agitation
6.35± 1.77 5.30± 1.04 -9.52 <0.01

对自己年龄的态度

Attitude toward themselves age
4.98± 1.59 4.68± 1.24 -2.36 <0.05

孤独与不满

Lonely and unhappy
6.61± 1.56 5.43± 1.06 -10.30 <0.01

2.2 农村留守老人主观幸福感在人口学统计学变量上的比较

统计结果表明，不同性别、不同受教育程度的留守老人在

激越因子上有显著差异，表现为男性农村留守老人比女性在激

越因子上得分更高，这表明女性较男性缺乏自信，受教育程度

高的留守老人比受教育程度低的留守老人得分高，说明受教育

程度高的老人较为自信、更容易感到幸福；不同年龄的老人在

激越，对自己年龄的态度和孤独与不满三个因子的差异无统计

学意义；老人的配偶状况，他们子女打工的年限在孤独与不满

因子中的差异显著，表现为，无配偶老人、子女常年在外打工的

老人较容易感到孤独；老人的子女数量在老人对自己年龄的态

度上有显著差异，表现为，子女较少的老人对自己的年龄较为

担心。见表 2。

3 讨论

本研究结果显示农村留守老人主观幸福感得分远远低于

非留守老人，这与崔文香[8]等的研究结果一致。留守老人因子女

打工不在身边，由过去的被照料者转换成孙子女照料的提供

者，不仅如此，还要承担繁重的田间劳动，生活质量下降，主观

幸福感随之降低。

进一步研究发现，不同性别的留守老人主观幸福感不同，

主要表现为男性得分显著高于女性[9]，这与何安明[10]等的研究

结果不一致。受教育程度高的留守老人主观幸福感显著高于受

教育程度低的留守老人。可能是因为前者自我保健意识、自我

调适能力较强，会主动去接触电视，广告等形式的宣教，能给自

己保持良好情绪的积极暗示。与国内王福兴[11]等人的研究一

致。丧偶的老人幸福感明显低于有偶老人，说明配偶的健在更

有利于他们身体健康，心情愉快。子女打工时间长的留守老人

更容易孤独与不满，可能是因为长期缺乏家庭温暖[12]，家庭交

流较少，照顾孙子女负担加重，负性情绪增加。子女较少的留守

老人幸福感较低可能是因为子女少，缺乏老有所依的养老安全

感[13]。

农村留守老人主观幸福感在年龄上差异无统计学意义，说

明他们能正确看待自己的年龄，年龄对其生活信心、心理健康

及幸福感状况影响不大[14]。与周祝平[15]等的研究结果不一致，可

能是因为本研究的被试在同一地域[16]，另研究者的取样方式等

不一致导致的结果。

上述结果表明农村留守老人主观幸福感普遍较低，主要受

性别、受教育程度、婚姻状况、子女数量、子女打工的时间等这
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些外部因素的影响。研究结果提示减轻留守老人代际负担和体

力劳动[17]，完善老人的医疗保障体系[18]，确保留守老人病有所

依，老有所养[19]，增进家庭交流等都是提高留守老人生活质量，

增加他们主观幸福感的主要途径[20]。本研究被试样本局限于河

南地区，留守老人的主观幸福感是否还受到人格、自尊[21]等内

部因素影响有待进一步研究。

表 2 农村留守老人主观幸福感在人口学统计学变量上的比较(x± s)

Table 2 The elderly left behind in rural subjective well-being in Demographic statistics variables(x± s)

变量

Factor

分组

Group

人数

Number of people

激越

Agitation

对自己年龄的态度

Attitude toward

themselves age

孤独与不满

Lonely and unhappy

性别 男 Man 62 5.60± 1.15* 4.62± 1.26 5.45± 0.97

Sex 女Woman 87 5.09± 0.90* 4.72± 1.23 5.42± 1.13

年龄
60-65

60-65
94 5.30± 0.99 4.67± 1.28 5.30± 1.05

Age
65岁以上

More than 65
55 5.31± 1.10 4.69± 1.19 5.60± 1.06

丧偶 是 Yes 32 5.18± 0.98 4.60± 1.15 4.84± 1.04**

Widowed 否 No 117 5.52± 1.11 4.80± 1.38 5.78± 0.90**

子女数量 一个 Only one 30 4.98± 1.04 3.58± 1.02* 5.42± 1.04

The number of

children

一个以上

More than one
119 5.33± 1.04 4.77± 1.21* 5.50± 1.31

子女打工年限
一年（内）

A year (internal)
46 5.32± 1.09 4.68± 1.16 5.28± 0.96*

The children fix the

number of year

一年以上

More than one year
103 5.26± 0.84 4.68± 1.49 5.92± 1.22*

受教育程度 文盲 illiterate 42 4.97± 0.85** 4.45± 1.09 5.52± 0.87

Level of education 小学 primary 41 5.52± 0.82** 4.77± 1.37 5.10± 1.14

初中及以上

Junior high school and

above

66 6.07± 1.53** 4.91± 1.34 5.82± 1.11

注：*P<0.05，**P<0.05。

Note：*P<0.05，**P<0.05.
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