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围手术期不同处理因素对 SD 大鼠肠道菌群的影响
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摘要 目的：探讨抗生素、肠道准备以及饮食对 SD 大鼠肠道菌群的影响。方法：将 36 只 SD 大鼠随机分为 6 组，分别采用不同

的处理措施，分为对照组，抗生素组，肠道准备组，禁饮食组，术后早期禁饮食组和术后早期进食组，共处理 4 天，第 5 天脱颈椎处

死，无菌条件下取回盲部粪便进行细菌培养并计数。结果：抗生素组、肠道准备组以及禁饮食组与对照组比较，抗生素组与肠道

准备组、禁饮食组比较，大肠杆菌、类杆菌数量均明显增加，双歧杆菌、肠球菌数量均显著减少，双歧杆菌 / 大肠杆菌比值显著降

低；其差异有统计学意义（P＜0.05）；术后早期进食组与术后禁饮食组相比，大肠杆菌、类杆菌数量有所减少，双歧杆菌、肠球菌数

量有所增加，双歧杆菌 / 大肠杆菌比值有所提高，且其差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：抗生素、肠道准备以及禁饮食均可引

起 SD 大鼠肠道菌群失调，其中抗生素对肠道菌群的影响最大；并且术后早期进食对肠道菌群失调有改善作用。
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ABSTRACT Objective: To investigate the influence of antibiotics, bowel preparation, and abrosia on intestinal flora of SD rats.

Methods: 36 SD rats were randomly divided into 6 groups: control group, antibiotics group, bowel preparation group, abrosia group, bo-
wel preparation-antibiotics-operation-abrosia after the operation(called postoperative abrosia group) and bowel preparation-antibiotics-o -
peration-eating after the operation (called postoperative food processing group). Next, all of the rats had been adopted different disposal
methods respectively for 4 days. At the fifth day, all SD rats were put to death and the intestinal stool was adopted and cultured. The
bacterium strains count was measured with the method of plate counting live bacterium. Results：Compared with control group, in the
groups processed with antibiotics, bowel preparation, and abrosia, colibacillus and bacteroides were significantly increased, while
bifidobacterium, enterococcus and bifidobactirium/colibacillus ratio were significantly decreased (P＜0.05). Compared with bowel
preparation group and abrosia group, in the antibiotics group , we found the same situation. While compared with the postoperative
abrosia group, the number of colibacillus and bacteroides were decreased, and the number of bifidobacterium, enterococcus and
bifidobactirium/colibacillus ratio were increased in the early postoperative eating group, and the difference was statistically significant.
Conclusions：All of the various factors (antibiotics, bowel preparation, and abrosia) could have influence on the intestinal flora，and the
impact of antibiotics was the biggest. Compared with the postoperative abrosia group, the postoperative food processing group has less
influence on the intestinal flora, which could show that eating after the operation may improve flora disequilibrium.
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前言

动物肠道内存在大量的细菌，这些细菌被称为肠道菌群，

正常情况下，肠道菌群与宿主之间相互作用，维持微生态平衡。
一旦某些外源性因素引起细菌种类和数量的变化，打乱微生态

平衡，大量内毒素侵入血循环，会导致肠源性内毒素血症以及

细菌移位，使机体出现相应的表现，以腹泻最为常见。临床观察

及研究发现，围手术期的各种处理措施（饮食、灌肠法、口服药

物以及应用抗生素）均会干扰肠道正常菌群，影响肠道微生态

环境[1-6]，然而哪种处理因素对肠道菌群影响最大，以及术后早

期进食是否有利于稳定肠道微环境，文献报道较少。为此，我们

设计实验旨在探讨围手术期不同处理因素（应用抗生素、禁饮

食、灌肠）以及术后早期进饮食对 SD 大鼠肠道菌群的影响。

1 材料与方法
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1.1 材料

SD 大鼠（青岛市实验动物和动物试验中心提供），4～5 周

龄，重 40.0±5.0 g，在恒温（24～27℃）、恒湿（45%～55%）的无特

殊病原体环境下饲养。所有手术组大鼠均在无菌条件下进行外

科手术操作。33%硫酸镁溶液、5%糖盐水购自青岛华仁药业股

份有限公司；青霉素购自华北制药股份有限公司；安素购自雅

培制药有限公司；培养基平板购自江苏海门百得福实验器材公司。
1.2 实验分组

选取 SD 大鼠 36 只，雌雄各半，购买后自适应一周，随机

分为 6 组；（1）对照组：实验第 1- 4 天自由饮食；（2）抗生素组：

第 1- 4 天按 80 万单位 /kg 腹腔注入青霉素 G，2 次 / 天，自由饮

食；（3）肠道准备组：第 4 天给与 33%硫酸镁溶液 10 mL/kg 灌

胃，第 1-4 天自由饮食；（4）禁饮食组：第 1- 4 天禁饮食，给与

5%糖盐水 50 ml/kg 皮下注射；（5） 肠道准备 - 抗生素 - 手术处

理 - 术后早期进食组（简称“术后早期进食组”）：第1天给与

33%硫酸镁溶液 10 mL/kg 灌胃，自由饮食，第 2 天手术，应用

2%的戊巴比妥钠 5 ml/kg 麻醉后，在回盲部近端 5 cm 处切除

约 1 cm 肠段，5%糖盐水 50 ml/kg 皮下注射，第 1- 4 天按 80 万

单位 /kg 腹腔注入青霉素 G，2 次 / 天，及安素 10 ml/kg 灌胃，

自由饮食。（6） 肠道准备 - 抗生素 - 手术处理 - 术后禁饮食组

（简称“术后禁饮食组”）：第 1 天给与 33%硫酸镁溶液 10
mL/kg 灌胃，第 2 天手术，应用 2%的戊巴比妥钠 5 ml/kg 麻醉

后，在回盲部近端 5 cm 处切除约 1 cm 肠段，第 1- 4 天按 80 万

单位 /kg 腹腔注入青霉素 G，2 次 / 天，及第 1-4 天禁饮食，给与

5%糖盐水 50 ml/kg 皮下注射。所有大鼠均在实验第 5 天，脱颈

椎处死，在密闭的容器内每组小鼠均取回盲部粪便 1 ml，用于

细菌培养。
1.3 细菌培养方法

按倍比稀释法到 10-2，充分混匀，取 50ul 分别涂在大肠杆

菌、双歧杆菌、类杆菌和肠球菌选择性培养基平板上，37℃培养

48 小时，分别对各菌株进行鉴定并按平板活菌计数法计数。结

果以每克粪便湿重中菌落形成单位的对数值表示(lg , x±s )。
1.4 统计学方法

应用 spss12.0 进行统计学分析，所有数据用 lg 转换后，用

均数±标准差（x±s）表示，对各组数据进行单因素方差分析，取

α=0.05 为检验水准，P<0.05 有统计学意义。

2 结果

1、各围手术期处理因素组（第 2，3，4 组）与对照组比较，

大肠杆菌、类杆菌数量均明显增加，双歧杆菌、肠球菌数量均显

著减少，双歧杆菌 / 大肠杆菌比值显著降低；其差异有统计学

意义（P＜0.05）；抗生素组与肠道准备组、禁饮食组比较，前者

大肠杆菌、类杆菌数量明显增加，双歧杆菌、肠球菌数量明显减

少，双歧杆菌 / 大肠杆菌比值减小，其差异有统计学意义（P＜
0.05）；肠道准备组与禁饮食组比较各菌群差异均无统计学意

义（P＞0.05）（见表 1）。
2、术后早期进食组（第 5 组）与术后禁饮食组（第 6 组）相

比，大肠杆菌、类杆菌数量有所减少，双歧杆菌、肠球菌数量有

所增加，且其差异有统计学意义（P＜0.05）（见表 2）。

表 1 各处理因素对 SD 大鼠肠道菌群数量的影响

Table 1 Effects of various management factors on the intestinal flora amount in SD rats

Group Control group Antibiotic group Bowel preparation group Aabrosia group

Colibacillus 8.94±0.12 10.01±0.22▲* 9.60±0.31* 9.60±0.31*

Bacteroides 9.23±0.16 10.26±0.15▲* 9.66±0.24* 9.74±0.35*

Bifidobacterium 8.31±0.16 7.03±0.17▲* 7.31±0.13* 7.36±0.16*

Enterococcus 10.89±0.10 8.41±0.22▲* 9.80±0.17* 9.82±0.22*

Bifidobacterium∕colibacillus 0.93±0.03 0.70±0.03▲* 0.76±0.02* 0.77±0.03*

注：* 表示各组与对照组比较，P＜0.05；▲表示抗生素组与肠道准备组、禁饮食组比较，P＜0.05

Note: *compared with control group, P＜0.05; ▲the antibiotics group compared with bowel preparation group and abrosia group, P＜0.05

表 2 术后早期进食组与术后禁饮食组肠道菌群数量比较

Table 2 Comparison of intestinal flora amount in SD rats between postoperative food processing group and postoperative abrosia group

Group Postoperative food processing group Postoperative abrosia group

Colibacillus 9.87±0.23* 10.32±0.24

Bifidobacterium 7.23±0.02* 6.34±0.51

Enterococcus 8.63±0.21* 7.33±0.12

Bacteroides 10.11±0.45* 11.14±0.31

Bifidobacterium/colibacillus 0.73±0.02* 0.61±0.06

注：* 表示术后早期进食组与术后禁饮食组比较，P＜0.05

Note: *the postoperative food processing group compared with the postoperative abrosia group, P＜0.05

1925· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.11 NO.10 MAY.2011

3 讨论

消化道内微生物种类繁多，其中肠道菌群是构成肠道内

环境的重要因素。粪便的细菌包括需氧菌、厌氧菌和兼性厌氧

菌等，约 99 %为厌氧菌,还有少量的产气杆菌、变形杆菌等[1]。需
氧菌主要包括大肠杆菌、肠球菌，厌氧菌主要包括双歧杆菌、类
杆菌、乳酸杆菌等。通常用双歧杆菌 / 大肠杆菌比值来表示厌

氧菌和需氧菌的数量比例。在这数量巨大的菌群中,有些是潜在

的病原体,在某些环境下,它们是机体感染的源头[7]。而正常的肠

道菌群作为一种生物屏障,对减少细菌易位可能有积极作用[8]。
正常情况下，肠道中的各种细菌种类和数量保持一定的比例，

共同维持肠道微环境的稳定。但当体内环境改变或在某些外在

因素作用下，尤其是在手术治疗的患者中，会引起体内各菌群

数量的变化，发生菌群失调，从而引起一系列病理生理的改变，

影响术后患者的恢复。国外学者研究报道，菌群寄居部位改变、
宿主免疫力下降或菌群失调时，条件致病菌就会会导致相关疾

病及并发症的发生[9]。因此，我们的实验旨在观察各围手术期处

理因素对肠道菌群的影响及何种处理因素的影响更大，并观察

与术后禁饮食相比，早期进食是否对肠道菌群的影响更小。
我们的研究发现，围手术期各处理因素组（抗生素组，肠道

准备组，禁饮食组）与对照组比较，大肠杆菌、类杆菌数量明显

增加，双歧杆菌、肠球菌数量明显减少，双歧杆菌 / 大肠杆菌比

值倒置，且其差异有统计学意义（P＜0.05）。这表明抗生素、肠
道准备和禁饮食均可引起肠道菌群的变化。分析其原因可能包

括：抗生素非选择性杀灭厌氧菌和需氧菌，引起菌群数量的改

变；肠道准备等操作引起菌群易位；长期禁饮食引起肠内屏障

功能部分受损而加重菌群易位；术后继续应用抗生素会进一步

加重菌群紊乱[10,11]。而抗生素组与肠道准备组、禁饮食组比较，

前者大肠杆菌、类杆菌数量明显增加，双歧杆菌、肠球菌数量明

显减少，双歧杆菌 / 大肠杆菌比值减小，其差异有统计学意义

（P＜0.05）；肠道准备组与禁饮食组比较各菌群差异均无统计

学意义；这表明在三种处理因素中，以抗生素对肠道菌群的影

响为最大，余两种处理因素对菌群的影响相当。同时，临床工作

中抗生素的不合理使用、滥用，产生越来越多的耐药菌和肠道

菌群失调，并导致抗生素相关性腹泻和肠炎的发生也屡见不

鲜。Sullivan 等[12]指出临床最常见的肠道菌群失调致腹泻的原

因之一为应用抗生素后的真菌感染。且肠道菌群易位与术后较

高的脓毒血症发生率有关[13]。Wren 等[14]认为，术前抗生素会导

致艰难梭菌的感染率增加，可能是该类抗生素影响了肠道正常

菌群环境。我们的实验以及临床经验均提醒我们在临床实际工

作中应规范抗生素的应用，严格遵循抗生素使用原则，避免滥用

抗生素引起的菌群失调和抗生素相关性肠炎等并发症的发生。
传统胃肠道手术围手术期都需要进行严格的肠道准备、

禁饮食以及应用抗生素，主要是认为通过以上严格的处理，能

够减少围手术期并发症的发生，如吻合口瘘、切口感染等。然而

近些年一些循证医学证据表明，严格的肠道准备、禁饮食以及

长期应用抗生素不但不能减少并发症发生，反而延缓病人的康

复[15,16]。肠道菌群从一个方面反映了肠道的功能状态，我们的研

究就从这一方面证实了抗生素、肠道准备、禁饮食对肠道功能

的影响，并且进一步发现这三种常规围手术期处理因素中，以

抗生素的影响最为显著。鉴于目前临床工作中抗生素的使用中

存在的问题，我们更应该严格掌握抗生素的使用指征及原则。
此外，术后早期进食与术后禁饮食比较，前者大肠杆菌、类

杆菌数量有所减少，双歧杆菌、肠球菌数量有所增加，双歧杆菌 /
大肠杆菌比值有所提高，且其差异有显著意义，这表明术后早期

进食在一定程度上能够减轻抗生素、肠道准备等处理因素所引

起的菌群失调，有助于菌群失调恢复正常。这与目前的加速康复

外科理念所提倡的鼓励病人术后早期进食这一观点也是相符的[17]。
通过我们的实验发现，在临床工作中，针对围手术期的患

者，应严格规范抗生素的应用，尽量避免或者减少肠道准备及

禁饮食，增加患者围手术期的耐受性；同时，应鼓励患者术后早

期进食。另外，本实验还存在一些不足，主要是我们采用细菌培

养方法细菌计数，此方法需要对待分离的目标微生物有明确的

认知，且费时费力，定量的精度非常有限，下一步仍需应用分子

生物学方法进一步验证。
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果满意率，且对患者预后无临床影响。
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