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摘要：朝医药是朝鲜民族在长期生活经验中总结出的抵抗病邪的智慧结晶，其理论核心是四象医学，在治疗上，倡导“药乃局限于

人”的药性观。熊胆是熊科动物黑熊或棕熊的胆汁，其性味苦、寒，具有清热解毒，明目，止痉的功效。在朝医药中，熊胆属于太阴人

药，具有活血化瘀，发汗等作用。通过对熊胆在临床上的应用以及有关其基础的研究，发现在药物的应用方面朝医药与中医药之

间存在着有些差异，这种差异给药物的基础研究以及临床应用开辟了更多新思路，可使各民族医药之间取长补短。
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ABSTRACT: Korean medicine has been achieved through long-time living experience of intelligently resisting to disease, and main

content of it is Sasang Medicine (Korean constitutional medicine), in which it is recommended that drugs are limited to people during
clinical treatment. Bear gallbladder, being bile of black or brown bear that belong to animals of the bear family, has bitter-cold taste and
effects of clearing heat and toxic material away, making eyes sharp and stopping spasm. According to Korean medicine, bear gallbladder
belongs to taiyin medicine and has the functions to promote blood circulation for removing blood stasis and to sweat. Through studying
bear gallbladder's basic researches and clinical application, it has been found that there are some differences between Korean and Chinese
medicine in its application. These differences compel us to study and treat thoroughly so that it is available to learn from and help each
other between national medicines.
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前言

朝医药是我国朝鲜民族在固有文化基础上，吸收中医药的

精髓，结合本民族防止疾病的经验而形成发展起来的独特的医

学理论体系。朝医学的理论核心是四象医学。四象医学的创始

人李济马[1]认为体质是由先天受禀的脏器大小和阴阳偏颇所决

定的，故依据脏腑性理特征把人分为四象：即肝大肺小的太阴

人、肺大肝小的太阳人、肾大脾小的少阴人和脾大肾小的少阳

人四种。在治疗上，以辨象施治为核心，倡导 " 药乃局限于人 "
的药性观，即治病要治人，治人要按象用药[2,3]。在朝医学中，熊

胆是太阴人要药，为肺元帅之药，与脾之炮附子和肾之石膏相

同，具有驱逐肺之邪气，活血化瘀，发汗等功能。如：《东医四象

新编》[4]中就有熊胆散发汗祛邪，其组成为单味本品 1.5-2.5 克：

《东医四象诊疗医典》[5] 中记载 " 太阴人寒厥四日而无汗者，重

证也：五日而无汗者，险证也。用熊胆散." 在临床治疗上，其单

味常用于跌打损伤，闪挫痛及肝郁气滞以及肝血瘀滞引起的肝

硬化上。熊胆的活血化瘀之功效在朝医上得到独特的运用而在

其他民族医药中应用罕见。以下结合临床与基础研究，探讨熊

胆的治疗功效。

1 熊胆的现代药理学研究

熊胆为熊科动物黑熊或棕熊的干燥胆，是我国传统珍稀药

材。熊胆性甘味苦，有清热、平肝明目之功效，用于治疗惊风、抽
搐、目赤肿痛、咽喉肿痛等症。现代药理学研究发现，熊胆具有

多种生理活性，主要为抗菌、解热、抗炎、镇静、抗惊厥、解痉、利
胆保肝、溶解胆结石、降血糖、抗肿瘤等功能：并且对心血管

系统亦有一定的影响，能舒张血管、降血压、降血脂、抗血栓

形成[6]。

2 朝医学中的应用特点

2.1 肝病中的应用

金福男等[7]使用朝药 " 肝生精胶囊 " 治疗病毒性肝炎 360
例。“肝生精胶囊”为以丹参、长白山苏掌伞、土三七、延边人流

熊胆粉、延胡索等纯朝药与中草药而组成，具有理气疏肝，活血
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化瘀，清热解毒，益肝健脾，滋阴潜阳，养血等功能，能明显改善

湿热、气滞血瘀、气虚等引起的倦怠、纳呆、腹胀、胁痛等症状。
该胶囊可明显改善肝脾肿大和 ALT、HbsAg 指标，近期总有效

率 88.6 %，阴转率 30 %；对恢复肝功能作用很突出，总降酶率

达 95.19 %，其中复常率为 77.9 %。
2.2 缺血性中风中的作用

丁涛等[8]根据中医关于血瘀症是由“暴怒”、“寒邪”而致的

原理，对大鼠皮下注射大剂量的盐酸肾上腺素液模拟“暴怒”时
机体状态，以冰水浸泡大鼠模拟“寒邪”侵袭状态，并通过以上

二者多种组合可迅速复制出粘、浓、凝状态的血瘀模型，用于了

解精制熊胆粉具有抑制血栓形成、改善血液流变学的活血化瘀

作用的功能。通过观察精制熊胆粉抗体内外血栓、影响血小板

功能、血液流变学等，来证明其活血化瘀作用。结果表明熊胆粉

明显地具有延长大鼠体内血栓形成时间，抑制血液流变性的异

常变化，降低血液粘度以及血小板粘附百分率的作用；并对血

小板聚集均有一定的抑制作用。
2.3 降血脂，抑制血栓形成

张庆镐等[9]观察熊胆粉对脑血栓、脑缺血动物模型的影响，

结果表明注射熊胆粉可明显抑制大鼠体内外血栓的形成，降低

血液黏度，改善血液流变性。抑制血小板聚集，降低血小板黏附

性，改善血栓性缺血脑组织病变程度，降低毛细血管通透性，且

可降低损伤脑组织中丙二醛（MDA）水平，保护超氧化物歧化

酶（SOD）活性。
2.4 减少脑梗塞的面积

丁涛等[10]观察了注射熊胆粉对大鼠大脑中动脉缺血再灌

注损伤的影响。对制备的大鼠大脑中动脉缺血模型注射熊胆

粉，观察注射后对其神经病学症状、脑梗塞面积及组织病理学

的影响。结果表明注射熊胆粉能缓解大鼠神经病学症状的发

生，减少脑梗塞的面积，改善组织病理学的变化。
2.5 促进微循环

朴英实等[11]观察熊胆注射液对失血性休克大鼠平均动脉

血压（MABp）和存活时间的影响及其对失血性休克大鼠肠系

膜微循环的作用。失血性休克时，各组 MABp 显著降低。给药

后，熊胆注射液组血压回升作用显著，与 NS 组比较给药抢救

30 min、60 min 时分别为 P<0.05、P<0.01：存活时间，熊胆注射

液组明显延长，与 NS 组比较 P<0.01。在休克时二组肠系膜微

血管血液速度均显著变慢，从放血前的线流变为粒流、泥流，红

细胞聚集甚至停流。微血管口径均显著变细，微血管活动数均

显著减少：而给药后微血管血流速度加快，微血管流态改善，变

为粒线流及线粒流，微血管口径舒张，微血管活动数增加，熊胆

注射液组与 NS 组比较均有显著性差异（P<0.05）。

2 中医临床中的应用

2.1 呼吸系统疾病中的应用

刘才[12]将 64 例慢性支气管炎患者随机平分为治疗组和对

照组。治疗组以中西药联合为治疗，而对照组以单纯西药为治

疗；并且在此基础上，治疗组加用牛黄熊胆川贝滴丸进行治疗。
观察其临床效果，结果表明采用牛黄熊胆川贝滴丸结合西药治

疗慢性支气管炎的临床总有效率为 100 %，远远高于单纯采用

西药治疗的对照组（P<0.05），并且不良反应少。刘洁等[13]研究熊

胆贝母止咳胶囊的抗炎作用及对免疫功能的影响。采用二甲苯

致小鼠耳肿胀、角叉菜胶致大鼠足肿胀进而对其进行抗炎作用

的研究。观察小鼠腹腔内巨噬细胞对鸡红细胞的吞噬功能以及

对环磷酰胺致小鼠溶血素低下的影响。结果表明熊胆贝母止咳

胶囊具有抗炎和增强小鼠特异性和非特异性免疫功能的作用。
2.2 消化系统疾病中的应用

陈明等[14]利用丹参结合熊胆胶囊治疗慢性乙型肝炎难治

性黄疸 86 例。对照组经保肝、降酶、退黄等综合治疗，而治疗组

在对照组基础上，丹参静脉滴注并口服熊胆胶囊。慢性乙型肝

炎的基本病机是肝郁血滞，治宜活血化瘀。丹参具有改善肝脏

微循环、疏通肝内毛细胆管淤积以及还原抗氧化的作用。熊胆

胶囊的主要成分为熊胆粉，具有明显的保肝抗炎和利胆的作

用。临床结果表明，治疗组疗效高于对照组，说明丹参联合熊胆

胶囊对治疗慢性乙型肝炎恢复期残留的难治性黄疸具有显著

疗效。
2.3 对心脏作用

金花淑等[15]报告：熊胆粉对心肌细胞糖原含量的增多，琥

珀酸脱氢酶活性的增强，乳酸脱氢酶活性的降低，超微结构的

损伤性变化的恢复，心肌细胞酶释放的降低至接近正常水平等

具有明显作用。许均黎[16]用熊胆粉治疗 32 例老年心绞痛患者，

显效 59.4 %，总有效率 93.8 %，表明熊胆粉具有较强的止痛、镇
静作用，且因无麻醉止痛剂的成瘾性和不良反应，可用于抗心

绞痛的治疗。

4 其他民族医学中的应用

4.1 蒙药

斯庆图雅[17]利用熊胆消肿止痛，敛疮生肌等作用，以调理

二根，清除协日，血久热邪为原则，选用巴特日一 7 味丸，嘎日

迪一 5 味丸，熊胆 30 ml 加入 0.9 %氯化钠注射液中，灌肠保留

治疗慢性直肠炎 23 例，其中治愈 15 例，占 65.2 % ：好转 6 例，

占 26 % ：无效 2 例，占 8.7 %，总有效率 91.2 %。蒙医[18]常用

的药品中以熊胆为原料的方剂有，止血剂（十一味止血龙胆散，

八味红花止血散等）、胃肠道溃疡性疾病剂（仁青芒觉，仁青佐

智达协，九味石沥清散，十味黑冰片散等）、肝胆疾病剂（八味獐

芽菜散，七味熊胆散，恰雅纳加散等，二十五鼓掌松石丸）、泌尿

系疾病（八味黄柏散，十七味穷钦散等）、糖尿病剂（十八味利尿

柯子散，七味铁绳散等）、妇科疾病剂（二二五味鬼臼散，十三味

熊胆散，胜利吉祥散等）。
4.2 壮医

彭崇信[19]观察了药线点灸联合熊胆溶液（1g 熊胆溶于 100
ml 0.9 %氯化钠溶液）外涂治疗面部带状疱疹的疗效。具体方法

是：将符合纳入标准的 50 例患者随机分成两组，观察组采用壮

医药线点灸联合熊胆溶液外涂，对照组予阿昔洛韦软膏外涂，

治疗 10 天后对比两组疗效。结果两组经治 10 天后疗效差异无

显著意义，但疼痛消失时间、疱疹痊愈时间等方面比较，观察组

均明显优于对照组。

5 结语

民族医药是中国少数民族的传统医药，在历史上为民族地

区的繁荣和发展做出了重要的贡献，并留下了许多经典著作，

如朝医药的《东医寿世保元》，藏医药的《晶珠本草》，蒙古医药

的《蒙医本草学》，傣族医药的《档哈雅》等。朝医学以“天、人、
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性、命”整体观为理论指导，以其“四维之四象”结构为主要内

容，以辨象论治为主要特征进行治疗。" 四象医学 " 坚持两大基

本原理，即阴阳的对立统一原理和太少阴阳的四元构造原理，

用来解释人体的生理、病理及心性。四象分为太阳、少阳、太阴

和少阴四种，开药方严格遵循“药乃局限于人”的药性观。《东医

寿世保元》中记载：熊胆散以熊胆 1.5～2.5g 为组成，用温水吞

服，有驱逐肺邪气之功效；主治太阴人卒中风手足拘挛，中风暴

瘖证，寒厥六、七日面无汗证。熊胆作为太阴人药，只用于太阴

人中而不可混用于其他象中。太阴人在朝医四象当中所占比率

最高，约为 50 %。但目前为止，熊胆用于治疗太阴人疾病中的

研究少之又少，因此这个问题应该得到解决。如果按象用药方

式使用熊胆验证了其独特的活血化瘀以及朝医药方式的用药

功效，那么这对民族医药的发展具有很大的推进作用。
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