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有上腹部手术史的腹腔镜胆囊切除术探讨

卢先州 牛国梁 王 辉 谢荣俊 张树友 周筱筠
（南华大学附属南华医院普外科 湖南衡阳 421002）

摘要 目的：探讨有上腹部手术史的腹腔镜胆囊切除术（LC）的临床经验。方法：对 87例有上腹部手术史的腹腔镜胆囊切除术的临
床资料进行回顾性分析。结果：84例顺利完成腹腔镜手术，3例中转开腹手术，其中因气腹建立困难 1例，胆囊三角区解剖不清 2
例，所有病人恢复顺利，行 LC术后 2～4d出院，中转开腹 5～7d出院。结论：只要术前充分准备和评估，灵活选择穿刺孔，有效的
腹腔粘连松解，术者具备高超的腔镜操作技术和丰富的胆道手术经验，有上腹部手术史的 LC术是安全，可行的。
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ABSTRACT Objective: To Discuss the clinical experience on laparoscopic cholecystectomy after operation in abdominal surgeries.
Methods: The clinical data of 87 cases undergone after the previous abdominal surgeries laparoscopic cholecystectomy were retro-
spec-tively analyzed. Results: Laparoscopic cholecystectomy was successfully accomplished in 84 cases. The 3 cases were converted to
open operation. Among these unsuccessful cases, 1 cases had difficulty in pneumoperitoneum, unclear anatomy of cholecyst triangle were
2 case. All patients recoverd smoothly. Patiens with laparoscopic cholecystectomy discharged after 2 ~ 4d,and converted to open opera-
tion after 5~7d. Conclusion: Laparoscopic cholecystectomy to patient underdoing operation in abdominal surgeries is safe and practicable.
As long as the preoperative preparation and evaluation, flexible choice puncture hole, effective celiac adhesion loose solution, excellent
Laparoscopic operation technology and rich experience in surgery to performer.
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腹腔镜胆囊切除术比开腹胆囊切除术有着不可替代的优

越性，现在已是良性胆囊病变的标准术式。以往，很多学者认为

腹部手术后患者由于存在腹腔粘连，解剖结构的改变是腹腔镜

胆囊切除术(laparoscopic cholecystectomy, LC)的禁忌证[1]。随着

腹腔镜的广泛开展和操作技术的提高，在过去有腹部手术史禁

忌症也逐渐变成相对适应症，甚至已成为 LC术的适应症[2]。我

院 2000年 3月～2010年 5月为 87例有上腹部手术史患者实

施了 LC术，取得很好疗效，现报道如下：

1 资料与方法

1.1 临床资料
87例患者。男性 21例，女性 66例；年龄 26～71岁，平均

47.6岁。有胆囊炎症状的 68例，无胆囊炎症状的例 19例。术前

均行 B超诊断有结石或息肉。其中胃大部切除术后 50例（毕Ⅰ

式 39 例，毕Ⅱ式 11 例），胃，十二指肠溃疡穿孔修补术后 26

例，脾切除术后 5例，腹部探查术后 4例，横结肠造瘘回纳术 2

例。有一次手术史 79例，有二次以上手术史 8例。本次腹腔镜

手术距上次手术时间为 3～34年，其中 10年以上 41例。

1.2 手术方式

本组均采用腹壁四孔法进行 LC。术前肠道准备，术前置胃

管（胃大部切除术除外）。恰当选择第一穿刺孔，如原手术切口

距脐孔 3cm以上，且超声诊断脐下无粘连，第一穿刺孔仍选择

脐孔下，闭合法建立气腹；如有多次手术史或原手术切口距脐

孔 3cm以内甚至经过脐孔，且超声诊断脐下粘连可能性大，则

选择脐孔周距原切口 3cm以上处，开放法建立气腹。若考虑脐

部广泛粘连，也可剑突下开放法建立气腹。入套管后，引入腹腔

镜，观察整个腹腔，了解腹腔粘连情况和建立气腹时是否有出

血、脏器损伤。选择右上腹粘连相对最少的空间建立第 2孔，引

入第二个套管。分离腹壁粘连，建立第 3、4孔。粘连分离以无碍

手术视野和手术操作为限。分离胆囊三角周围粘连，显露胆囊

三角区后可按常规行 LC手术，如遇粘连较重，重要结构无法

显示可行逆行切除或中转开腹。术中常规在小网膜孔处置腹腔

引流管。

2 结果

87例中 84例在 LC下完成，3例中转开腹，其中 2例因大

网膜与胆囊粘连，胆囊三角纤维硬化，1例腹腔广泛粘连建立

气腹困难，中转开腹开腹率 3.4%。全部病例均临床治愈，LC后

平均住院日 3.1d，中转开腹手术后平均住院日 5.8d。
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3 讨论

九十年代初 LC在我国的开展至今，其具有创伤小，恢复

快，痛苦小等微创手术的优越性，已广泛被人们认识和接受，随

着手术器械的改进和技术的提高，LC的手术适应症和禁忌症

的范围也在不断的变化，对于胆囊良性病变的患者来说，LC以

成为首选治疗方式。而作为有腹部手术史的 LC，特别是有上腹

部手术史患者，曾经的禁忌症逐渐发展到当今的相对适应症。

但因有许多不确定因素，仍有较高的中转开腹率。尤其有胃十

二指肠手术史患者。笔者将近十年来所实施的有上腹部手术史
LC的经验教训加以总结和探讨。
3.1 术前充分准备和评估

术前要做好充分准备和评估会起到事半功倍的效果，首先

要对腹腔粘连要有充分的认识，有腹部手术史的 LC根本的困

难就是腹腔粘连。有腹部手术史的患都是有不同程度的粘连，

了解上一次手术情况和手术方式，手术时间，是否合并腹膜炎，

有无术后并发症，特别是有无急性或慢性肠粘连、肠梗阻表现，

腹壁切口的疤痕程度或是否为疤痕体质及等，对判断腹腔有无

粘连、粘连程度及部位是有益的。术前采用超声判断粘连情况，

术前超声判断脐孔下和腹壁切口下有无粘连是很有必要和价

值，对第一穿刺孔位置的选择很有帮助。有学者认为持超声检

测是一种术前诊断脐孔及腹壁切口下有无粘连的有效方法[3]。

术前常规肥皂水灌肠及置胃管有助于腹腔操作空间建立。
3.2 第一穿刺孔的位置选择，气腹的建立

第一穿刺孔是关键，常规 LC以脐孔为第一穿刺点，有上

腹部手术史患者术前通过疤痕位置，超声判断脐孔下有无粘

连，从而指导术者决定是否选择脐孔作为第一穿刺孔部位。超

声诊断脐下无粘连，第一穿刺孔仍选择脐孔下，闭合法建立气

腹。超声诊断脐下有粘连则应选脐周无粘连穿刺部位，还要尽

量远离原切口，一般距切口 3cm以上。若估计脐下及脐周广泛

粘连，还可通过剑突下建立第一穿刺孔，采用开放式，切开皮肤

及皮下组织，逐层分离，插入套管，周围荷包缝合，建立气腹[4]。

笔者认为尽可能采用开放式建立气腹，开放法可在直视下发现

是否有肠管粘连，便于分离与腹壁的粘连，有利于气腹建立，更

重要的是避免肠管的损伤，开放式建立气腹的缺点是容易漏

气，可以通过在套管旁荷包缝合解决此问题。
3.3 腹腔内粘连的松解，操作空间建立

有上腹部手术史的腹腔内粘连特点：切口处的粘连，腹腔

镜下我们可以看到，沿原切口形成条状粘连带，并连接肠管及

其他组织，将腹腔分为左右两部分，腹腔内腹膜与网膜肠管广

泛粘连，并封闭肝上间隙。根据以上粘连特点，气腹形成后，腹

腔镜从第一孔进入腹腔，不同角度观察腹腔粘连情况。术中根

据情况不一定遵循 2，3，4孔顺序，一般选择右上腹粘连最少处

建立第二穿刺孔。紧贴腹壁分离粘连组织，这样尽可能避免脏

器的损伤，先分离薄的粘连带，以扩大视野。然后分离切口粘

连，消除腹腔粘分隔。若是行剑突下建立气腹，分离脐下粘连

后，行第一、二操作孔换位。然后建立第 3孔置入辅助操作钳，

最后分离腹膜与网膜肠管等粘连，在建立第 4孔建立全面的

LC操作空间。我们认为只要满足胆囊切除操作空间，对于肝上

间隙，膈下的广泛粘连，没必要完全分离。在整个过程中尽可能

用超声刀分离，超声刀由于其精确的止血切割作用，能量波及

范围小，减少粘连带收缩，不易损伤周围器官，而且，无烟雾，视

野清晰，处理粘连时有明显的优势[5]。
3.4 胆囊周及胆囊三角分离

有上腹部手术史的胆囊良性患者，形成的胆囊周围粘连，

往往是既往手术引起大网膜及炎性渗出对胆囊三角的粘连，胆

囊本身病变引起的粘连不是主要，一般粘连不是很难分离。既

往不同的手术方式对胆囊三角影响也不同，如 B-Ⅱ式吻合因

其胃肠吻合口远离肝十二指肠韧带，对胆囊三角的解剖结构影

响较小，局部粘连亦少。B-Ⅰ式吻合因其吻合口位于肝十二指

肠韧带附近，对胆囊三角的解剖结构影响较大，局部粘连较多，

使三管解剖关系不清。脾切除术对胆囊三角影响相对小一点。

胃十二指肠穿孔修补术可能因感染容易形成疤痕样粘连，解剖

结构难以分清[8-11]。根据粘连特点，我们的经验：一，逆行分离：

将胆囊与肠管、大网膜的粘连从胆囊底向胆囊体分离直至哈氏

带后，显露出整个胆囊轮廓，若肝门部及肝十二指肠韧带、胆囊

颈因粘连显示不清，应先将肝门部粘连给予分离后，完全显露

出肝十二指肠韧带，认清三管关系后，再行胆囊颈、胆囊三角区

的仔细解剖，分出胆囊颈、胆囊动脉。二，逆行切除胆囊或部分

胆囊部分切除：对于胆囊三角粘连较重，重要的胆囊结构无法

显露的情况下，尤其有中解剖变异的情况[6]，可逆行自胆囊床剥

离胆囊或部分切除，再切断动脉和胆囊管。
3.5 并发症的预防

术中放置引流管，术中放置引流管是术后恢复，及时发现

问题，确保手术安全的有效措施。这一举手之劳，它不单是起到

局部引流有利于恢复作用，更重要是，尽早观察到术中未能发

现的出血，胆瘘，肠瘘的发生，以便及时妥善处置[7]。术后检测肝

功能，看胆素是否有所变化，以此早发现是否有误夹闭肝管，胆

管胆总管。这些简单的举措时能起到亡羊补牢的作用。

总之，只要术前充分准备和评估，灵活选择穿刺孔，有效的

腹腔粘连松解，术者具备高超的腔镜操作技术和丰富的胆道手

术经验，有上腹部手术史的 LC术是安全，可行的[12-13]。相信，随

着操作经验的积累和手术器械的进一步完，LC定能成为有上

腹部手术史胆囊良性疾病的首选治疗方法。
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