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前言

头颈部鳞状细胞癌 (head and neck squamous cell carcino-

ma，HNSCC) 在世界范围内已经是发病率第六的恶性肿瘤，并

且每年大约有六十万的新增病例[1, 2]。HNSCC患者的预后较差，

其 5 年生存率(five-year survival rate，FSR)低于 50%[3]，约 70%

~80%的患者就诊时已经是局部晚期，癌细胞浸润较深、病变范

围较广、手术区域大，这是造成预后不理想的主要原因之一。头

颈部肿瘤的原发部位和病理类型很多，而大约有 90%的头颈部

肿瘤都是鳞状细胞癌。而目前与鳞状细胞癌相关的标志物诸如

P63、CK5/6、P40等[4-6]在 HNSCC中的应用价值研究较少，单一

的标志物为 HNSCC的早期诊断提供的帮助有限。近些年来，
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摘要 目的：探究血常规指标在头颈部鳞状细胞癌早期诊断中的作用，从血液学的角度为头颈部鳞状细胞癌的早期诊断提供参考

依据。方法：对 181例头颈部良恶性肿瘤患者的血常规结果进行回顾性分析，比较头颈部鳞状细胞癌患者组(实验组)和头颈部良

性肿瘤组(对照组)患者的血小板计数(PLT)、血小板比积(PCT)、血小板平均容积(MPV)、血小板分布宽度(PDW)、大血小板比率

(P-LCR)、中性粒细胞计数(NEU)、淋巴细胞计数(LYM)、单核细胞计数(MONO)、嗜酸性粒细胞计数(EOS)、嗜碱性粒细胞计数

(BASO)、血小板计数 /淋巴细胞计数比值(PLR)以及中性粒细胞计数 /淋巴细胞计数比值(NLR)共 12个指标。结果：实验组和对照

组的 PLT、PCT、MPV、PDW、P-LCR以及 BASO计数值比较均没有统计学差异(p>0.05)。对照组 NEU、MONO、EOS、PLR和 NLR

均低于实验组，而 LYM计数值高于实验组，其差异均具有统计学意义(p<0.05)，ROC曲线显示 NLR对于早期诊断的意义要优于

PLR。结论：血小板相关指标在头颈部鳞状细胞癌早期诊断中无明显意义，白细胞亚型计数具有重要的提示作用，而 NLR的诊断

意义要高于 PLR，或许可以联合其他鳞癌标志物进行早期诊断。
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The Role of Blood Routine Examination in the Early Diagnosis
of Head and Neck Squamous Cell Carcinoma*

To investigate the role of routine blood indexes in the early diagnosis of head and neck squamous cell

carcinoma (HNSCC), and provide references from hematology. 181 cases of head and neck benign and malignant tumor

patients were analyzed retrospectively, blood platelet count(PLT), platelet crit(PCT), mean platelet volume(MPV), platelet distribution

width(PDW), platelet larger cell ratio(P-LCR), neutrophil count(NEU), lymphocyte count(LYM), monocyte count (MONO), eosinophil

count (EOS), basophil count (BASO), platelet to lymphocyte ratio (PLR) and neutrophil to lymphocyte ratio (NLR) were compared

between HNSCC (experimental group) and head and neck benign tumor patients (control group). There was no statistic

difference in the PLT, PCT, MPV, PDW, P-LCR and BASO between control group and experimental group (p>0.05), NEU, MONO,

EOS, PLR and NLR in control group were lower than those in the experimental group with higher LYM (p<0.05), the ROC curve showed

that the significance of NLR was better than PLR for the early diagnosis of HNSCC. In the early diagnosis of HNSCC, the

platelet parameters had no significance but white blood cell parameters significant implication. The diagnostic value of NLR was better

than PLR, it might be used for early diagnosis combined with some other squamous carcinoma markers.
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图 1 HNSCC组和对照组血小板五项参数对比

Fig. 1 Comparison of the five platelet parameters between HNSCC and control group

Note: NS: not significant; *P < 0.05; **P < 0.01; *** P < 0.001.

Groups Gender N Age Range Mean age

Experimental group Male 64 38~84 61.53± 8.32

Female 12 27~845 8.25± 15.86

Control group Male 40 19~734 8.33± 10.80

Female 65 5~68 42.63± 12.16

表 1 181例患者的基本信息

Table 1 Baseline characteristics of 181 patients

有关血常规相关指标在恶性肿瘤发生发展过程中的作用研究

日益增多，且涉及肿瘤的早期诊断、预后判断等多个方面，其中

研究较多的是血小板及其相关参数[7, 8]、淋巴细胞[9]、中性粒细胞
[10]等等。但是这些研究目前大多集中于肺癌、肝癌等[11, 12]，但在

HNSCC中的研究尚少。本研究对总共 181例头颈部良恶性肿

瘤患者进行回顾性分析，选取目前研究较多的 10个血常规参

数以及 2个比值指标进行统计分析。以期从血液学的角度对

HNSCC进行新的研究，为 HNSCC的早期诊断提供帮助。

1 资料与方法

1.1 一般资料

对 2014年 9月至 2016年 3月在武汉大学人民医院进行

手术治疗的头颈部良恶性肿瘤患者的血常规结果进行回顾性

分析，排除肝脏、肾脏、血液、免疫系统、内分泌与代谢系统疾

病。所有的患者均经我院手术切除肿瘤组织，并且经病理科进

行病理诊断，诊断明确。共有良性肿瘤 105例(男 40例，女 65

例，最小年龄 5岁，最大年龄 73岁，平均年龄 44.80± 11.94

岁)，HNSCC患者 76例(男 64例，女 12例，最小年龄 27岁，最

大年龄 84岁，平均年龄 61.01± 9.82)，详见表 1。

1.2 血常规检测

所选取的患者均未进行过放化疗，均为按常规于入院次日

清晨空腹抽取静脉血 2~5毫升，并于 2小时内送我院检验科进

行血常规检测，检验科所用仪器为日产 sysmex XN/XE血细胞

分析仪。

1.3观察指标

对所有患者的血小板计数(blood platelet count，PLT)、血小

板比积(platelet crit，PCT)、血小板平均容积(mean platelet vol-

ume，MPV)、血小板分布宽度(platelet distribution width，PDW)、

大血小板比率(platelet larger cell ratio，P-LCR)、中性粒细胞计数

(neutrophil count，NEU)、淋巴细胞计数 (lymphocyte count，

LYM)、单核细胞计数(monocyte count，MONO)、嗜酸性粒细胞

计数 (eosinophil count，EOS)、嗜碱性粒细胞计数 (basophil

count，BASO)等 10个血常规指标进行统计分析。另外，对在恶

性肿瘤中研究较多的血小板计数 /淋巴细胞计数比值(platelet

to lymphocyte ratio，PLR)、中性粒细胞计数 /淋巴细胞计数比值

(neutrophil to lymphocyte ratio，NLR)两个比值指标进行统计分

析。

1.4 统计学分析

采用 SPSS20.0统计软件对数据进行统计学分析，计量资

料用平均值± 标准差(means± SD)表示，两组之间的差异比较

用 t检验，特异性和敏感性用 ROC曲线图分析(receiver operat-

ing characteristic，ROC analysis)。P< 0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组血小板相关参数对比

HNSCC 组和对照组血小板的五个相关参数 PLT、PCT、

MPV、PDW以及 P-LCR比较均无统计学差异(P>0.05)，见图 1。
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图 2 HNSCC组和对照组之间五种白细胞计数值对比

Fig. 2 Comparison of five white blood cell parameters between HNSCC and control group

Note: NS: not significant; *P < 0.05; **P < 0.01; *** P < 0.001.

2.2 两组五种白细胞的计数值对比

用 t检验对五种白细胞的计数值 NEU、LYM、MONO、EOS

以及 BASO进行统计分析，结果显示：对照组 NEU、MONO和

EOS的计数值均低于 HNSCC组，而 LYM计数值高于 HNSCC

组，其差异均具有统计学意义。对照组和 HNSCC组之间 BA-

SO计数值比较无统计学差异。见图 2。(NEU：Control 3.56±

1.45，HNSCC 4.43 ± 2.03，t=-3.197，p=<0.01；LYM：Control

2.10 ± 0.74，HNSCC 1.86 ± 0.68，t=2.274，p<0.05；MONO：Con-

trol 0.42 ± 0.16，HNSCC 0.54 ± 0.17，t=-4.824，p<0.001；EOS：

Control 0.14± 0.11，HNSCC 0.18± 0.15，t=-2.117，p<0.05)。

2.3 两组 PLR和 NLR对比

近期研究显示 PLR和 NLR在多种恶性肿瘤的早期诊断、

转移判断以及预后评估中起作用。本研究结果显示对照组 PLR

和 NLR均低于 HNSCC组，其差异具有统计学意义。用 ROC

曲线图对 PLR、NLR特异性及敏感性进行统计分析，结果显示

NLR对于 HNSCC早期诊断的意义要优于 PLR。见图 3。(PLR：

Control 116.17± 50.33, HNSCC 137.88 ± 75.28, t=-2.184, p<0.

05；PLR-ROC: Area under the curve=0.586, p<0.05, Cutoff val-

ue=80.47, Youden indexmax=0.161, Sensitivity=89.5%, Specifici-

ty=26.7%; NLR: Control 1.87± 1.08, HNSCC 2.81± 2.00，t=-3.

707, p<0.001; NLR-ROC: Area under the curve=0.694, p<0.001，

Cutoff value=1.95, Youden indexmax=0.330, Sensitivity=64.5% ,

Specificity=68.6%)。

3 讨论

HNSCC在全球范围内大约造成每年超过三十五万人死亡
[13]。在我国，随着环境的变化，HNSCC的发病率及死亡率也日

益增高。临床上，目前用于发现及诊断头颈部肿瘤的方法主要

是纤维鼻咽喉镜和活组织病理学检查，但是都不属于体检的常

规项目，并不适合于早期的筛查。本研究旨在从一些常规的检

查项目中发现一些与 HNSCC相关的指标，为 HNSCC的早期

诊断提供参考。

在血常规检查中的红细胞相关参数，尤其是血红蛋白

(hemoglobin，HB)受到性别[14]、年龄[15]等的影响较大，没有纳入

本研究的观察指标。而血小板相关参数、白细胞类别计数、PLR

以及 NLR在多种研究中被证实和恶性肿瘤相关，这为本研究

观察指标的选取提供了参考。血小板相关参数在恶性肿瘤中的

研究较多，如 PLT就被证实可能是判断小细胞肺癌预后的一

个有效指标[16]，MPV与胃癌[17]、结直肠癌[7]密切相关。而在 HN-

SCC中，本研究结果显示五个血小板相关参数在 HNSCC组和

对照组之间并没有统计学差异，血小板相关参数在 HNSCC中

并不适用，这可能是和肿瘤的异质性有关。

有关白细胞与恶性肿瘤的研究显示：白细胞计数在多数恶

性肿瘤中明显高于正常对照组[18, 19]，但是多数研究大多局限于

整体的白细胞计数，探讨白细胞亚型与肿瘤关系的研究较少。

Cihan[20]等选取了 NEU、LYM、EOS等十个观察指标对白细胞

在前列腺癌中的作用进行研究，其结果显示 LYM在肿瘤组中

明显低于对照组，这与我们研究中 LYM在 HNSCC中的结果

相一致。我们的结果显示在早期筛查中，白细胞亚型计数的异

常对于 HNSCC的早期诊断具有重要的提示作用。另外，在某

些恶性肿瘤中，低 LYM、高 MONO及 EOS均与不良预后相关
[21]，这可能与循环系统中的肿瘤细胞 (circulating tumor cells，

CTCs)有关[22]，但是其具体机制仍需要进一步研究。而在 HN-

SCC中还没有发现类似的研究，白细胞在 HNSCC预后判断中

的作用研究是接下来研究的一个方向。
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图 3 HNSCC组和对照组 PLR和 NLR对比

Fig. 3 Comparison of the PLR and NLR between HNSCC and control group

Note: NS: not significant; *P < 0.05; **P < 0.01; *** P < 0.001.

PLR和 NLR是血常规与恶性肿瘤研究中最常用的两个比

值指标，其在早期诊断和判断预后方面都有着重要意义。在大

多数肿瘤中 PLR和 NLR均高于正常对照组[23-25]，这与我们的

研究结果相同。另外本研究结果显示 NLR在 HNSCC早期诊

断中的意义要高于 PLR，其与鳞癌标志物的联合检测可能是一

个有着良好应用前景、方便快捷的 HNSCC早期检查方法。

总之，在头颈鳞癌中，血小板相关参数对于 HNSCC的早

期诊断并没有统计学意义，白细胞亚型计数对于 HNSCC的早

期诊断具有重要的提示作用，而 NLR的诊断意义要高于 PLR，

或许可以联合其他鳞癌标志物进行 HNSCC早期检测，但这仍

然需要进一步的研究。
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