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穴位敷贴治疗变应性鼻炎疗效的Meta分析 *
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摘要 目的：对比分析穴位敷贴与传统药物在变应性鼻炎治疗中的临床效果及实验室指标改善情况，系统评价穴位敷贴治疗变应

性鼻炎的临床可行性，为临床实践与更深入的研究提供循证依据。方法：全面检索检索 PubMed、Embase、Cochrane Library、CNKI、
万方数据库，同时手工检索纳入文献的参考文献，由两名独立的评价员对符合纳入标准的研究进行资料提取，并采用偏倚风险表

进行质量评价，对符合质量标准的 RCTs应用 Reman 5.2软件进行Meta分析。结果：12个 RCTs共 1736名患者纳入研究，其中治
疗组(穴位敷贴治疗)970例，对照组（常规药物治疗）766例。Meta分析结果表明穴位敷贴治疗对比常规药物治疗变应性鼻炎治疗
总有效率优势显著，差异具有统计学意义[OR=3.13，95％CI(2.40，4.07)]；对文献的定性研究表明穴位敷贴治疗变应性鼻炎后鼻分
泌物嗜酸性粒细胞、血清特异性 IgE对比药物组有改善，差异有统计学意义(P<0.05)。结论：穴位敷贴治疗变应性鼻炎患者总有效
率高于传统药物治疗，但对于疾病的实验室指标的改善还需进一步验证。穴位敷贴可能是治疗变应性鼻炎的一种安全有效的方

法，但受纳入研究的质量和数量限制，本研究结论尚需更多大样本、高质量的相关随机对照试验进行证实。今后还需进一步规范

临床实施标准，深入机制研究，以期为敷贴治疗过敏性鼻炎提供科学理论依据，从而在世界范围内推广应用。
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Meta Analysis of Therapy Effect of Acupoint Application in Treatments of
Patients with Allergic Rhinitis*

To compare the therapy effect and correlated laboratory indexes between acupoint application and tradition-
al drug in treatments of patients with allergic rhinitis and to systematically assess the the clinical value of acupoint application, in order to
provide references for clinical practice and research. Search for RCTs in databases such as PubMed, EMbase, Cochrane Li-
brary, CNKI and Wanfang Database, At the same time, the references are screened. Data extraction and quantity assessment were done
by two independent screenings,using the RevMan5.2Meta analysis software. A total of 12 studies with 1736 pooled patients are
included,with 970 individuals in experiment group and 766 individuals in control group.Meta-analysis result implies that the total effec-
tive rate of the experiment group is significantly higher than the control group [OR=3.13,95％ CI(2.40, 4.07)]; and a descriptive analysis
indicated that a positive effect of acupoint application in improvement of nasal eosinophils and serum special IgE, the difference was sta-
tistically significant (P<0.05). Acupoint application is superior to traditional drug about the total effective rate in treatments
of patients with allergic rhinitis. We still need more randomized controlled clinicaltrials in which correlated laboratory indexes should be
reported. Moreover,trials with high quality and quantity are needed to confirill the results in the future.

Sallergic rhinitis; Acupoint application; Randomized controlled trial; Meta-analysis

前言

变应性鼻炎(allergic rhinitis，AR)，又称过敏性鼻炎，是特应

性个体接触致敏原后由 IgE介导并有多种免疫活性细胞和细

胞因子参与的鼻黏膜慢性炎症反应性疾病[1]。AR以发作性鼻
痒、喷嚏、鼻塞、流清涕等为主要临床表现，影响患者的生活质

量，并有可能导致哮喘、慢性鼻窦炎、中耳炎等相关疾病的发

生[2]。随着现代生活方式和人类生态环境的急剧变化，AR已成

为亟待解决的全球性健康问题之一。

当前国内外治疗 AR的方法主要包括免疫治疗、药物治疗

和手术治疗，但这些疗法均存在不足。免疫治疗变应原较难确

定而且标准难统一，起效慢，疗程长，不易坚持；药物治疗以口

服或鼻用皮质类固醇类药、抗组胺药、肥大细胞膜稳定剂、减充

血药、抗胆碱药等为主，虽然改善症状较快，但毒副作用大，且

不能从根本上治愈；而神经切断术、电灼术等手术治疗大多数

患者难以接受[3]。
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2.2 Meta分析结果
2.2.1 治疗总有效率 见表 2。12篇 RCTs均报道了治疗总有效

率，所采用疗效评定标基本相同，总有效率 =(显效例数 +有效

例数)/总例数× 100％。经分析各研究项间异质性无统计学意

义，采用固定效应模型进行 Meta分析，结果显示：总有效率治

疗组为 88.9%，对照组为 72.2%，治疗组总有效率对比对照组差

异有统计学意义[OR=3.13，95％CI(2.40，4.07)]。

穴位敷贴治疗过敏性鼻炎具有悠久的历史和良好的疗效。

穴位贴敷法是在传统针灸医学基础上，将中药制成丸、散、膏等

剂型贴敷于穴位，利用药物经皮吸收和经络效应的双重作用，

而达到预防和治疗疾病的一种独特的中医外治法，目前已广泛

应用于多种疾病的治疗[4]。本 Meta分析就穴位贴敷法治疗变应

性鼻炎的疗效进行评价，以期为临床决策提供依据，同时为进

一步的临床研究提供一定的方法学建议。

1 资料和方法

1.1 文献检索及资料收集
计算机检索 PubMed、Embase、Cochrane Library、CNKI、万

方等数据库自建库至 2014年 1月 30日发表的有关穴位敷贴

治疗变应性鼻炎疗效的临床对照实验，同时手工检索纳入文献

的参考文献以进一步扩大检索，确保无漏检。英文关键词“al-

lergic rhinitis/AR；acupoint application”；中文关键词“变应性鼻
炎、穴位敷贴”。

1.2 方法
1.2.1 纳入标准与排除标准 纳入标准：所有 AR入选患者均

符合变应性鼻炎的诊治原则和推荐方案（2004年，兰州）[5]；性

别、年龄、种族、疾病类型（SAR/PAR，或季节性 /常年性变应性
鼻炎）、病程不限；两组患者治疗前鼻部症状评分均无统计学差

异（P＞ 0.05）。

排除标准：重复发表或数据不详的文献；未设立对照组；未

报道具体临床结果；质量差、信息不详的文献。

1.2.2 干预措施 试验组：中药药膏成分为甘遂、自芷各、延胡

索、白芥子等或经验性药方，制成膏状备用，取穴主要为大椎、

风门、肺俞、脾俞、肾俞等。使患者取合适体位，暴露腧穴，取药

膏贴敷于所选穴位。贴药时间以病人耐受程度而定。治疗时间

为每年三伏天，初、中、末伏 3天各贴敷 1次，3次为 1个疗程[6]。

对照组：依据 AR 现行治疗指南，使用鼻用激素、抗组胺

药、鼻内减充血剂等药物控制症状。

1.2.3 结局指标 ①临床疗效指标：症状改善的有效率；②实

验室指标：包括鼻分泌物嗜酸性粒细胞计数、血清特异性 IgE

检测等。

1.3 质量评价

两名评价员根据预定的纳入标准独立筛选合格的试验。如

遇分歧通过讨论或由第三方协助解决。根据 Cochrane Hand-

book推荐的“偏倚风险评估”工具[7]，对以下六个指标进行单独

评价：随机化分组、分组隐藏、退出及失访、盲法实施、ITT 分

析、意向治疗分析。

1.4 统计学方法

本研究采用 Reman5.2软件进行 Meta分析。首先对纳入研

究异质性进行 Q 检验，无统计学异质性（P>0.1，I2<50%）采用

固定效应模型，否则采用随机效应模型。分类变量采用相对危

险度OR评价，连续变量采用加权平均数WMD，区间估计均采

用 95%可信区间 CI，P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 文献检索结果
通过检索初步获得相关文献 189篇，首先剔除重复文献、

个案报道及综述，再通过阅读文题及摘要，剔除自身对照及临

床前实验等，根据制定的纳入及排除标准，进一步阅读全文，最

终纳入符合标准的 12篇 RCT [8-20]，均为中文发表。12篇 RCT

共纳入 1736 名患者，其中治疗组(穴位敷贴治疗)970例，对照

组（常规药物治疗）766例。纳人研究的方法学质量评价均为 B

级，基本特征见表 1。

Studies Type of study Evaluation Index Quality

Liu Min[8] 2009

Xi Yan-kui[9] 2012

Ge Yi-fang[10]2008

Zhu Sai-nan[11] 2010

FanYun-gui[12] 2013

Chen Chan-fang[13] 2011

Sun Jing[14] 2007

Xiang Xi-xiong[15] 2013

Shi Chun-juan[16]2008

Sun Mai-qing[17] 2005

Deng Gui-zhu[18] 2012

Wu Hui[19] 2005

Lv Zheng-jun[20]2001

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

50

47

60

47

40

40

155

60

62

82

30

239

60

30

42

60

44

40

34

153

60

58

75

30

100

40

efficiency,cAMP,cGMP

efficiency,EOS

efficiency

efficiency

efficiency

efficiency

efficiency

efficiency, IgE, EOS

efficiency

efficiency

efficiency

efficiency

efficiency

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

No.of patients

Experimental Control

表 1 纳入研究的一般情况

Table 1 Detailed information of the documents included in this study
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2.2.2 实验室指标 2篇研究 [9，15]报道了治疗前后患者鼻分泌

物嗜酸性粒细胞（EOS）变化，但因纳入对象分别为儿童和成

人，基线值有差异，故未进行合并效应量的分析。2篇研究均显

示治疗后鼻分泌物嗜酸性粒细胞（EOS）显著下降,差异有统计
学意义（P<0.05)；试验 [15]报道了治疗前后血清特异性 IgE下降，

差异有统计学意义（P<0.05)；此外，试验[8]报道了治疗前后血浆

环核苷酸(cAMP、cGMP)变化情况,其结果显示：治疗后，cAMP

含量明显上升(P<0.001)，cGMP含量明显下降（P<0.05）。

3 讨论

AR的治疗一直是国内外学者高度关注的焦点。传统药物

的副作用较大，免疫治疗费用高、起效慢，难以坚持，而手术治

疗大多数患者不能耐受。为此，寻找基本无副作用且疗效显著

的其他治疗方法十分迫切[22]。过敏性鼻炎属于中医“鼻鼽”或

“鼽嚏”范畴，多由脏腑功能失调，素体阳气不足，感受风寒、异

气而致[23]。穴位贴敷疗法属于针灸学特殊治疗方法，通过融会

中医学、时间医学、免疫学等诸多方法，以穴位刺激来调节机体

免疫，使嗜酸性细胞减少，免疫球蛋白 E水平下降。同时，药物

长期刺激可产生后抑制作用，从而改变了丘脑 -垂体 -肾上腺

皮质系统的兴奋状态[24]，通过局部调节敏感点而调节内分泌及

免疫功能[25]。

本文通过分析近几年来国内穴位敷贴法治疗变应性鼻炎

的研究发现：穴位敷贴法对比常规药物治疗 AR临床疗效优势

显著，总有效率差异具有统计学意义 [OR=3.13，95％ CI

(2.40，4.07)]。在实验室指标方面，部分纳入研究显示治疗前后

患者鼻分泌物嗜酸性粒细胞(EOS)、血清特异性 IgE显著下降,

差异有统计学意义(P<0.05)，提示穴位敷贴可能通过调节机体
免疫功能来治疗过敏性鼻炎[9]。

本次系统评价局限性主要表现在：（1）纳入研究的数量有

限，研究总样本量偏小，部分研究质量低；（2）纳入的研究没有

规范化选穴方案，这可能导致实施偏倚。（3）因治疗周期长，失

访难以避免。有四篇试验报道了失访，并交代了失访原因。（4）
疗效指标不全。因纳入文献质量与数量限制，疗效指标不全面，

降低了本Meta分析的临床应用价值。

综上所述，穴位敷贴疗法疗效明显，操作简单易行，患者易

接受，不良反应低，是值得在临床上推广的治疗变应性鼻炎的

方法之一。受纳入研究的质量和数量限制，本研究结论尚需更

多大样本、高质量 RCT加以验证。今后的重点是规范临床研

究，制定实施与疗效评价标准，并对敷贴治疗过敏性鼻炎的免

疫学机制进行更深入的研究，以期从细胞因子水平探索并发现

机制，为敷贴治疗过敏性鼻炎提供科学理论依据，从而在世界

范围内推广应用。
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